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Biblioteca
Civica

Orario di apertura al pubblico
martedi e venerdi 9-12.30 e 14-19
mercoledi 14-22
giovedi 14-19
sabato 9-12.30 e 14-18

v Per adulti

Aru Negri, Quick Breads, Fabbri

In biblioteca a Brugherio CF 641.815 NEG

In soli 6 minuti, con un semplice stampo e tanta fantasia
potrete portare in tavola pani da gustare in diverse occasioni!

Come preparare in casa pane e torte salate, Demetra
In biblioteca a Brugherio CF 641.815 COM

1l pane, uno dei cibi pit antichi dell’'uomo, si presta con tutte
le sue varianti ad una preparazione casalinga. Farina, lievito,
acqua e sale sono gli ingredienti di base di tante ricette che
combinano fantasia e recupero delle tradizioni dei popoli del
mondo.

Mazieres, 30 Ricette di pane, Larus

In biblioteca a Brugherio CF 641.815 MAZ

Tante ricette vicine e lontane: dalla baguette parigina al pane
marocchino, dai panini al lardo al Naan indiano. Un mondo di
pane da scoprire!

VPer adulti

Davide Paolini, Il Pane dalla A alla Z, Rizzoli

In biblioteca a Brugherio CF 641.815 PAO

Testimone privilegiato della storia delle popolazioni del
passato, il pane € un alimento ad alto valore sociale e
culturale, in grado di riflettere gli usi e le consuetudini di
un’epoca. Il volume propone un viaggio attraverso i mille
aspetti di questo prezioso alimento, dalle tecniche di
panificazione agli aspetti nutrizionali, dalle varieta regionali
alle curiosita storiche e letterarie

Pane: deliziose ricette per pane soffice o croccante,
Logos

In biblioteca a Brugherio CF 641.815 PAN

Questo libro propone una grande varieta di ricette per ogni
genere di pane, da quelli tradizionali a quelli internazionali,
dai panini dolci agli snack salati. Scegliete le ricette che
stuzzicano di pil la vostra fantasia e sperimentatele subito.
Buona fortuna, ma soprattutto buon divertimento!

N~ per adulti

Il libro completo del pane, De Agostini

In biblioteca a Brugherio CF 641.815 LIB

Questo volume ci conduce alla scoperta di uno dei cibi piu
semplici e antichi, un alimento che ha sostentato I'umanita
fin dalla scoperta del fuoco e che ha attraversato indenne i
millenni fino ad oggi, senza che la sua importanza abbia mai
conosciuto battute d’arresto. La prima parte comprende la
storia del pane, arricchita da curiosita e aneddoti, prosegue
poi con le tecniche di lavorazione del pane fatto in casa e
termina con la descrizione delle varie tipologie. La seconda
parte, invece, descrive piu di cento gustose ricette dolci e
salate con belle illustrazioni, che aiuteranno il lettore a
giungere ad una succulenta riuscita.

Valentina Beggio, Antonio Criscitello, Ricettario: pane,
pizze, focacce, torte salate..., Gribaudo

In biblioteca a Brugherio CF 641.815 BEG

Un ricettario che svela e rianima i mille modi della nostra
tradizione per gustare questo straordinario alimento,
passando per ogni angolo d'Italia e talvolta spingendosi
anche oltralpe.

N\ ~* Per adulti

Annalisa De Luca, Facciamo il pane, Aam Terra Nuova

In biblioteca a Brugherio CF 641.815 DEL

“ A Beatrice, e a tutte le bimbe, donne, madri, nonne e zie.
In onore del loro coraggio, forza e solidarieta.”

Il pane fatto in casa € eccezionale, imparare a farlo permette
anche di comprendere fino in fondo quanto lavoro e quanta
cura siano necessari per produrre un pane di qualita e quindi
giustamente ricompensare il lavoro degli artisti del pane.
Oltre alle ricette classiche, questo libro riporta le indicazioni
per preparare il pane con altri cereali, le ricette per pani
speciali e alcuni suggerimenti per fare il pane senza glutine;
infine completano il volume le ricette per i pani dolci.

Linda Doeser, La macchina del pane, Gribaudo- Parragon
In biblioteca a Brugherio CF 641.815 DOE

1l profumo del pane appena fatto & davvero irresistibile.
Grazie alla macchina del pane e alle ricette proposte in
questo libro il pane fatto in casa non avra per voi pil alcun
segreto.

Il successo € garantito perché le istruzioni in ogni ricetta
sono date in modo chiaro e semplice passo dopo passo.



“... Del mare e della terra faremo pane,
coltiveremo a grano la terra e i pianeti,
il pane di ogni bocca,

di ogni uomo,

ogni giorno.

Per tutti i popoli

E con esso cid che ha forma e sapore di pane
Divideremo:

la terra,

la bellezza,

I'amore,

tutto questo

ha sapore di pane..”

Pablo Neruda, da Ode al pane

In occasione della Festa dei popoli 2009 Asili
nido sezione Primavera e Atelier Arcobaleno, con
I'aiuto di molte mamme e papa, hanno
realizzato: “Un mondo di pane”, ricettario dei
pani delle diverse culture.

Ve lo proponiamo insieme ad una piccola
bibliografia per grandi e piccini, che potrete

gustare venendo in biblioteca a Brugherio.

Per ragazzi

Maurice Pommier, Il pane, EL (Un libro da scoprire)

In biblioteca a Brugherio NRPI lisc 64

Mangiamo pane tutti i giorni, ma il nostro pane & diverso da
quello che mangiavano i nostri nonni. Diverso da quello che si
mangia in tanti altri paesi. Andiamo ad esplorare i mulini e i
forni ai quattro angoli del mondo.

Odile Limousin, Il pane in tavola, EL (Un libro per sapere)
In biblioteca a Brugherio R 641.815 LIM

Da dove viene il pane del tuo panino? Tutti i tipi di pane sono
fatti di grano? In tutti i paesi si mangia pane? Conosci tipi di
pane per i giorni di festa?

EY
VPer ragazzi

Brigitte Weninger, Anne Moeller, Viva il buon pane!, Nord-
Sud

In biblioteca a Brugherio NRPI WEN VIV

Che buon profumo, il pane fresco! Ma prima di arrivare sulla
nostra tavola ha una lunga storia. La conosci? Tutto comincia
con un piccolo chicco di grano, seminato nella terra fertile un
giorno di autunno... La meravigliosa storia dei chicchi di grano!

Josiane Goepfert, Viaggio nei paesi dei mille profumi,
Monti (I bambini cucinano)

In biblioteca a Brugherio R641.5 GOE

C’e nella mia citta, un negozio che amo particolarmente:
quando si apre la porta, si € presi da un odore di spezie e di
caffé. Ma da dove vengono questi prodotti? Chi li fabbrica?
Per meglio conoscere la loro storia, e molte altre, storie sono
andato nel paese dei mille profumi e dal momento che non ci
si ricorda mai degli odori che accompagnano i nostri viaggi,
per non dimenticare ho imparato alcune ricette dei paesi dei
mille profumi.

Per ragazzi

Tito Vezio Viola, Favolgustando, Sinnos

In biblioteca a Brugherio R641.59 VIO

Questo € un piccolo libro di storie e di ricette. Ogni storia e
ogni ricetta proviene da un paese lontano, cosi come le
persone che le hanno portate con sé e che ce le hanno cosi
raccontate; fanno parte delle loro radici. Le storie e le
ricette servono per conoscersi meglio, si ascoltano e si
assaggiano per trovare sapori nuovi e magari scambiarseli.
Ma & bello anche inventare nuove storie e nuove ricette
perché si puo stare meglio insieme e sentirsi “radici” di
un’unica comunita.

Per ragazzi

Terry Cooper, Marilyn Ratner, Il mondo in cucina, Emme
(Ricette di tutti i paesi)

In biblioteca a Brugherio R641.5 TOU

Tante, tantissime ricette da tutti i paesi del mondo, facili
da preparare per tutte le eta. E per ogni paese i costumi
popolari e un glossario di termini in diverse lingue.

Gabi Kohwagner, Schau mal Unser Brot,
Kinderbuchverlag Luzern

In biblioteca a Brugherio R 641.815 KOH

Un libro in lingua per gustare del pane nuove sonorita!





