
Lampada di diogene 2025: SE QUESTO è UN UOMO

Cosa vuol dire essere, diventare,

restare umani (e umane)?

Bibliografia: un'offerta di titoli perché ciascuna e ciascuno trovi qualche spunto per avviare la 
propria riflessione da condividere negli incontri mensili di Ghirlande. La risposta alla nostra 
domanda, infatti,  non è nei libri, questi sono solo un'occasione per pensarci e interrogarci.
La proposta vale per tutti gli incontri dell'anno.

OPERE DI CARATTERE GENERALE con approccio multidisciplinare:

autore titolo Edizione

B. Larsson Essere o non essere umani Cortina 2024

Y. N. Harari Sapiens. Da animali a dei Bompiani 2024

F. Westerman Noi, umani Iperborea 2022

G. Vince Evoluzione: fuoco, parola, bellezza e tempo nella storia dell'uomo Mondadori 2021

Tuniz – Tiberi Vipraio La scimmia vestita Carocci 2020

Autori vari Umani e non umani. Noi siamo natura UTET 2024

E. O. Wilson Il significato dell'esistenza umana Codice 2015

PALEOANTROPOLOGIA: l’evoluzione dell’umano e le molte forme di Homo

autore titolo Edizione

G. Barbujani L'alba della storia Laterza 2024

G. Barbujani Come eravamo. Storie della grande storia dell'uomo Laterza 2022

G. Manzi Antenati Il Mulino 2024

G. Manzi Ultime notizie sull'evoluzione umana Il Mulino 2017

S. Ferrara Il salto Feltrinelli 2021

A. D. Aczel Le cattedrali della preistoria Cortina 2010

G. Rigal Il tempo sacro delle caverne Adelphi 2022

I. Tattersal Il primate pensante Forum 2017

E. O. Wilson Il significato dell'esistenza umana Codice 2015

M. Patou-Mathis La preistoria è donna Giunti 2021

Millas - Arsuaga La vita spiegata da un Sapiens a un Neanderthal Rizzoli 2021

J. Gottschall L'istinto di narrare Bollati Boringhieri 2014

Tuniz – Vipraio La scimmia vestita Carocci 2020

GENETICA: è tutto scritto nel DNA?

autore titolo Edizione

Martino – Lo Grasso Non tutto è scritto nel DNA Mondadori 2024

T. Pievani DNA Mondadori 2020

C. Paige Harden La lotteria dei geni UTET 2022

G. Barbujani Sillabario di genetica Bompiani 2019



NEUROSCIENZE: siamo il nostro cervello?

autore titolo Edizione

P. Lieberman La specie imprevedibile Carocci 2016

P. Bartolomeo Ultime notizie dal cervello Il pensiero scientifico 2024

P. S. Churchland L’io come cervello Cortina 2014

S. Dehaene Cervello e coscienza Castelvecchi 2018

J. LeDoux Lunga storia di noi stessi Cortina 2020

J. LeDoux I quattro mondi dell'uomo Cortina 2024

ANCORA SCIENZA: tra fisica e biologia…

autore titolo Edizione

S. Carroll Sulle origini della vita, del significato e dell'universo Einaudi 2021

M. Challenger Noi, animali Sonda 2022

IL PENSIERO DEI CLASSICI: l'umanesimo di Greci e Latini…

autore titolo Edizione

M. Bettini Homo sum Einaudi 2019

M. Nucci Il grido di Pan Einaudi 2023

A. A. Long La mente, l'anima, il corpo Einaudi 2016

G. Reale Corpo, anima, salute. Il concetto di uomo da Omero a Platone Cortina 1999

E poi… gli aneddoti che ci racconterà Alessandra!

FILOSOFIA alla ricerca delle qualità proprie dell'umano:

autore titolo Edizione

Borghi - Buzzi Coscienza, riconoscenza e azione San Lorenzo 2021

T. Todorov La vita comune Cortina 2023

R. Williams Essere umani Qiqajon 2019

Manconi – Paglia Il senso della vita Einaudi 2021

T. Todorov La conquista dell'America Einaudi 1984

E. Levinas Umanesimo dell'altro uomo Il melangolo 2009

N. Valenzano Lì'antropologia pedagogica di Paulo Freire Studium 2023

R. Braidotti Il postumano DeriveApprodi 2020

A. Cavarero Inclinazioni Cortina 2013



L'UMANITA' NEGATA: sopprimere e deumanizzare

autore titolo Edizione

Primo Levi Se questo è un uomo Originale: 1947

Primo Levi I sommersi e i salvati Einaudi 1991

D. Fassin Le vite ineguali Feltrinelli 2019

A. Mbembe Necropolitica Ombre corte 2016

C. Volpato Deumanizzazione Laterza 2011

UMANO E NON UMANO: cosa ci distingue da robot, androdi, IA? Tra tecnologia e fantascienza:

autore titolo Edizione

E. Boncinelli Umano Il Mulino 2022

M. Revelli Umano, inumano, postumano Einaudi 2020

M. Tegmark Vita 3.0. Esseri umani nell'era dell'intelligenza artificiale Cortina 2018

Y. N. Harari Homo deus Bompiani 2017

M. Haig Gli umani Einaudi 2014

P. K. Dick Gli androidi sognano pecore elettriche? Originale: 1968

I. Asimov Io, robot Originale: 1950

I. Asimov Antologia del bicentenario Originale: 1976

K. Ishiguro Klara e il sole Einaudi 2021

I. Mc Ewan Macchine come me e persone come voi Einaudi 2019

M. Shelley Frankenstein Originale: 1818

RELIGIONI: che spazio ha l'umano al cospetto di Dio?

autore titolo Edizione

C. Di Sante L'uomo alla presenza di Dio Queriniana 2010

G. Ravasi Che cos'è l'uomo? San Paolo 2012

V. Mancuso A proposito del senso della vita Garzanti 2021

Manconi – Paglia Il senso della vita Einaudi 2021

Maggi – Reginato Camminare sulla acque Claudiana 2022

E poi altre letture, film, romanzi, conferenze e ovviamente tutta la nostra esperienza, i pensieri, il 
sentire personale, i confronti con amiche e amici, le convinzioni profonde, i dubbi, le domande…
Tutto partecipa a questa nostra ricerca.


