COMUNE DI BRUGHERIO

SETTORE SERVIZI ALLA PERSONA

Sezione Istruzione ed Integrazione
Verbale
Riunione commissione mensa
01/06/2016 h 17.30

ORDINE DEL GIORNO:

1. Progetti educativi: progetto collegato al 150° del Comune di Brugherio “Come mangiavamo” e menu speciali;
2. Rinnovo iscrizioni alla mensa scolastica;

3. Valutazione del servizio: problematiche emerse;

4. Varie ed eventuali.

Rappresentanti comunali presenti: _
- Vicesindaco e Assessore alle Politiche Educative e Istituzionali: Giovanna Borsotti
- Istruttore direttivo Mensa: Elena Saglia

Rappresentanti ditta appaltatrice Serist S.p.A.:
- Cuoco centro cottura: Mauro Camberlino
- Dietista: Viviana Ferrario

Rappresentanti genitori e insegnanti:

Scuola dell'infanzia:

Carmela D'Andrea rappr. insegnante Collodi
Scuola primaria.

Cristina Bertoncin: rappr. inseghante Corridoni
Edy Magli: " " Manzoni
Gabriella Fumagalli: rappr. genitore Don Camagni
Andrea Galli: " " Don Camagni

Arianna Sirtori: " " Manzoni

Scuola secondaria dii 1° grado Kennedy:
Nessun insegnante e genitore presente

Sono presenti anche la signora Roberta De Donato e il sig. Antonio Pezzotta quali referenti del progetto “Come
mangiavamo” insieme alla rappresentante di commissione mensa Gabriella Fumagalli e due genitori, non
rappresentanti di commissione mensa, in qualita di uditori.

1. Progetti educativi: progetto collegato al 150° del Comune di Brugherio "Come mangiavamo” e menu
speciali - Elena Saglia presenta la sig.ra Roberta De Donato e il sig. Antonio Pezzotta che insieme a
Gabriella Fumagalli hanno realizzato nei mesi di aprile/maggio il progetto “Come mangiavamo” in alcune
classi di scuola primaria. Tale progetto collegato al 150° del Comune di Brugherio ha avuto l‘obiettivo,
attraverso il racconto di alcune testimonianze raccolte da Gabriella Fumagalli, di far riflettere i bambini
sull’alimentazione dei loro nonni e bisnonni rivolgendo una particolare attenzione al concetto dello spreco che a
quel tempo era inesistente e al concetto del rispetto del cibo e del lavoro che sta dietro ad ogni alimento
affinché possa giungere sulle nostre tavole. Gabriella Fumagalli relaziona la sua esperienza effettuata nelle
classi quarte e classi seconde di scuola primaria che hanno aderito al progetto, sottolineando la gratificazione
ricevuta dall’entusiasmo dei bambini che coinvolti dai racconti hanno partecipato attivamente con domande e
osservazioni. Ringrazia Roberta De Donato per la preziosa collaborazione e Antonio Pezzotta che in qualita
di “nonno” ha saputo ben evidenziare i concetti relativi al valore e al rispetto del cibo predendo spunto da
alcune considerazioni dei bambini sul menu della mensa scolastica. Gabriella Fumagalli insieme a Roberta
De Donato e Antonio Pezzotta, concordano che tale progetto debba avere un proseguo in quanto oggi i
bambini necessitano di essere supportati nella riflessione sul valore del cibo. Tale supporto dovrebbe esserci
anche da parte delle insegnanti che potrebbero dedicare giornalmente anche pochi minuti al tema
dell’alimentazione prima o dopo il momento della mensa. Gabriella Fumagalli conferma di voler proseguire a
portare avanti il progetto e sollecita altri rappresentanti della commissione a volerlo condividere con lei.

Si apre un‘ampia discussione sul tema dell’educazione alimentare da cui emerge quanto sia importante la
collaborazione/partecipazione dei genitori in questo ambito in quanto spesso oltre a limitare |'azione delle
insegnanti, non hanno una visione completa del servizio valutandolo negativamente a priori. Viene sottolineato
che i progetti dedicati ai genitori quali la visita al centro cottura, genitori in mensa devono essere mantenuti;
viene anche proposto di riprendere il progetto della visita del centro cottura realizzato alcuni anni fa
appositamente per i bambini di scuola secondaria di 1° grado; si conferma inoltre come per poter portare avanti
questo nuovo progetto sperimentato quest’anno sia necessario trovare qualche altro rappresentante che possa
affiancare Gabriella Fumagalli .



Giovanna Borsotti ringrazia con un dono Gabriella Fumagalli, Roberta De Donato € Antonio Pezzotta
per il tempo che hanno messo a disposizione volontariamente, sottraendolo alle loro attivita, a beneficio dei
nostri bambini e conferma che il suo intento & proprio quello di portare avanti tutti i progetti che concorrono da
una parte a rendere maggiormente partecipi i genitori e dall’altra a rendere pil consapevoli i bambini.

In merito ai menl speciali Elena Saglia propone di inserire nel menu invernale del prossimo anno scolastico i
seguenti piatti a base di legumi sperimentati quest’anno: pasta e fagioli, crema di lenticchie e il tortino di
legumi. La commissione approva.

2. Rinnovo iscrizioni alla mensa scolastica - Elena Saglia ricorda che come da comunicazione inviata alle
dirigenze scolastiche e dal materiale informativo distribuito in tutte le scuole, dal 16 maggio fino al 31 luglio
2016 & necessario effettuare on-line il rinnovo dell’iscrizione alla mensa scolastica con la possibilita di inserire
anche il valore della certificazione ISEE al fine di ottenere la tariffa agevolata. Come sempre |‘ufficio istruzione
e lo sportello SeRist nei giorni e negli orari di apertura al pubblico € disponibile a fornire |'assistenza a coloro
che la necessitano.

Ad oggi sono state raccolte 1100 iscrizioni, sicuramente un buon numero rispetto agli anni scorsi. Verificato
perd che ne mancano ancora circa 1400 verra chiesto ai dirigenti scolastici entro I'8 giugno di far scrivere sui
diari di tutti i bambini una nota per ricordare la necessita di effettuare il rinnovo alla mensa entro la data
stabilita per evitare disservizi nei primi giorni di mensa nel mese di settembre. Si chiede a questo scopo anche
la collaborazione dei rappresentanti di commissione mensa per ricordare ai genitori l'importanza di effettuare
questa procedura.

3. Valutazione del servizio: problematiche emerse - vengono raccolte le seguenti segnalazioni relative al

menu o al servizio:

- viene segnalato il menu del giovedi della seconda settimana: I’'abbinamento del primo piatto (pasta al ragu
di verdura) con il secondo piatto (platessa impanata) deve essere rivisto in quanto entrambe le pietanze
risultano poco gradite;

- viene ribadito il basso gradimento della pasta integrale ma viene anche sottolineato come sia importante
continuare a lasciare tale alimento in menu abbinandolo con dei sughi che mascherino il colore della pasta;
tale alimento € infatti una fonte alternativa di fibre insieme con il pane integrale ancora poco consumato dai
bambini;

- viene segnalato che l'insalata nell’ultimo periodo & risultata troppo amara;

- viene segnalato che il formaggio Emmental abbinato all’insalata di pasta & stato totalmente rifiutato alla
scuola Don Camagni nonostante fosse buono;

Terminate le segnalazioni Elena Saglia informa che nell’ultima settimana di scuola non verra somministrata la
minestra prevista in menl: questa verra sostituita dalla pasta allo zafferano e 'ultimo giorno di scuola il menu
prevedera la pizza e il gelato. Per le rimanenti settimane le minestre verranno tutte sostituite con primi piatti a
base di pasta.

4. Varie ed eventuali — Viviana Ferrario ricorda che nella riunione precedente erano stati sollevati alcuni
problemi a cui vuole dare un ritorno:
e problema della deformazione dei piattini contenenti le diete speciali: i piattini usati per

contenere le diete speciali sono della marca Cuki cofresco. La scheda tecnica conferma che il
prodotto puo essere utilizzato per contenere alimenti a T di 90° C per un tempo di 4 ore e che il
prodotto pu0 essere utilizzato unitamente all’alimento, nel forno a microonde (fino ad un
massimo di 120°C per 1 ora) senza utilizzo di grill. Non ci sono rischi quindi se avvengono delle
deformazioni durante il riscaldamento del prodotto per portare in temperatura le diete perché
non ci sono rilasci di sostanze di alcun tipo per la T° e il tempo utilizzato per il riscaldamento.

e procedura relativa al riscaldamento delle diete: dopo la commissione mensa del 2/03 scorso, le
addette mensa sono state uniformemente istruite affinche in tutte le scuole si effettui la
medesima procedura per il riscaldamento delle diete speciali con l'utilizzo del forno a
microonde;

e problema relativo all’orario di distribuzione dei pasti presso l'infanzia Rodari sempre dopo le
12.15: da verifiche effettuate in piu giorni si & verificato che non ci sono margini per poter
migliorare le tempistiche in quanto presso questa scuola le aule vengono lasciate libere per
poter provvedere all’apparecchiatura non prima delle 11.45. Le aule da apparecchiare sono 5 al
pian terreno e 3 al primo piano e quattro sono le addette che effettuano tale lavoro. Completata
I'apparecchiatura (intorno alle 12.10) le addette procedono subito alla distribuzione dei pasti
con l'utilizzo dei carrelli termici a disposizione (uno per ogni piano). Solitamente l‘orario di
distribuzione del primo piatto inizia intorno alle 12.15 e termina entro le 12.30; appena
conclusa la distribuzione del primo piatto le addette procedono subito alla distribuzione del
secondo piatto che si conclude entro le 12.45.

Essendo esauriti gli argomenti all’o.d.g e non essendoci varie ed eventuali da discutere, la riunione si conclude
alle 19.45 circa.
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