
TARIFFE
CORSIE

STAGIONE 2022/23

PROGRAMMA



CO
RS

IR
A
GA

Z
Z
I2

2
2
3

CO
RS
O

PA
LE
ST
RA

GI
OR

NO
OR

A
TA
RI
FF
A

Q
UA

DR
IM

ES
TR
E

BA
BY

GY
M

(3
-4
an
ni
)

Do
n

Ca
m
ag
ni

M
art
ed
ì

17
:5
0-

18
:4
0

M
on
os
ett

€6
6,
00

Bi
se
tt€

10
0,
00

Gi
ov
ed
ì

17
:5
0-

18
:4
0

BA
BY

AR
TI
ST
IC
A

(4
-5
an
ni
)

Le
on
ar
do

M
art
ed
ì

17
:0
0-

17
:5
0

M
on
os
ett

€6
6,
00

Bi
se
tt€

10
0,
00

Gi
ov
ed
ì

17
:0
0-

17
:5
0

KI
DS

(4
-6
an
ni
)

Le
on
ar
do

B
Lu
ne
dì

17
:0
0-

17
:5
0

M
on
os
ett

€7
0,
00

KI
DS

(7
-1
0
an
ni
)

17
:5
0-

18
:4
0

M
on
os
ett

€7
0,
00

GI
NN

AS
TI
CA

AR
TI
ST
IC
A
1

(6
-8
an
ni
)

Le
on
ar
do

M
art
ed
ì-
Gi
ov
ed
ì

17
:5
0-

18
:4
0

Bi
se
tt€

10
0,
00

GI
NN

AS
TI
CA

AR
TI
ST
IC
A
2

(d
ai
9
an
ni
)

18
:4
0-

19
:3
0

Bi
se
tt€

10
0,
00

M
IN
IB
AS
KE
T1

(6
-8
an
ni
)

Do
n

Ca
m
ag
ni

Lu
ne
dì

17
:0
0-

17
:5
0

M
on
os
ett

€7
0,
00

Bi
se
tt€

95
,0
0

Ve
ne
rd
ì

17
:0
0-

17
:5
0

M
IN
IB
AS
KE
T2

(d
ai
9
an
ni
)

Lu
ne
dì

18
:0
0-

18
:5
0

M
on
os
ett

€7
0,
00

Bi
se
tt€

95
,0
0

Ve
ne
rd
ì

18
:0
0-

18
:5
0

M
UL
TI
SP
O
RT

1
(5
-7
an
ni
)

Co
rri
do
ni

M
art
ed
ì

17
:0
0-

17
:5
0

M
on
os
ett

€7
0,
00

Bi
se
tt€

95
,0
0

Do
n

Ca
m
ag
ni

M
er
co
led

ì
17
:0
0-

17
:5
0

M
UL
TI
SP
O
RT

2
(8
-1
1
an
ni
)

Do
n

Ca
m
ag
ni

M
er
co
led

ì
18
:0
0-

18
:5
0

M
on
os
ett

€7
0,
00

CO
RS
O

PA
LE
ST
RA

GI
OR

NO
OR

A
TA
RI
FF
A

Q
UA

DR
IM

ES
TR
E

PR
IM

IC
AL
CI

(d
ai
5-
7
an
ni
)

Do
n

Ca
m
ag
ni

M
art
ed
ì

17
:0
0-

17
:5
0

M
on
os
ett

€7
0,
00

Bi
se
tt€

95
,0
0

Gi
ov
ed
ì

17
:0
0-

17
:5
0

JE
ET

KU
NE

DO
(d
ai
9
an
ni
)

Ke
nn
ed
y

M
art
ed
ì

18
:0
0-

18
:5
0

M
on
os
ett

77
,0
0

Bi
se
tt€

11
5,
00

Gi
ov
ed
ì

18
:0
0-

18
:5
0

PA
RK

O
UR

(d
ai
9
an
ni
)

Ke
nn
ed
y

Lu
ne
dì

17
:0
0-

17
:5
0

M
on
os
ett

€8
2,
00

Bi
se
tt€

12
0,
00

Ve
ne
rd
ì

17
:0
0-

17
:5
0

N
UO

V
IC

OR
SI

st
a
gi
on

e
2
2
\2

3

BA
BY

DA
NC

E
(5
-7
an
ni
)

Fo
rti
s

Gi
ov
ed
ì

17
:0
0-

17
:5
0

M
on
os
ett

€7
0,
00

VI
DE
O
DA

NC
E

(8
-1
2
an
ni
)

Fo
rti
s

Gi
ov
ed
ì

18
:0
0-

18
:5
0

M
on
os
ett

€7
0,
00

CA
LI
ST
HE

NI
CS

(d
ag
li
11

an
ni
)

Co
rri
do
ni

M
art
ed
ì

18
:0
0-

18
:5
0

M
on
os
ett

€8
2,
00

GI
OC

O
TE
NN

IS
(4
-6
an
ni
)

Fo
rti
s

Lu
ne
dì

17
:0
0-

17
:5
0

M
on
os
ett

€7
0,
00

GI
OC

O
TE
NN

IS
(7
-1
0
an
ni
)

18
:0
0-

18
:5
0

M
on
os
ett

€7
0,
00

DP
E

Di
fes
aP
er
so
na
le
Ed
uc
ati
va

(5
-8
an
ni
)

Ke
nn
ed
y

M
art
ed
ì

17
:0
0-

17
:5
0

M
on
os
ett

77
,0
0

Bi
se
tt€

11
5,
00

Gi
ov
ed
ì

17
:0
0-

17
:5
0

*Q
U
O
TA

A
SS

O
C
IA
ZI
O
N
E

€
25

,0
0



C
O
R
S
I
A
D
U
LT

I2
2

2
3

CO
RS
O

PA
LE
ST
RA

GI
OR

NO
OR

A
TA
RI
FF
A

TR
IM

ES
TR
E

TA
RI
FF
A

AN
NU

AL
E

PI
LA
TE
S

Do
n
Ca
m
ag
ni

M
art
ed
ì

18
:4
5-
19
:3
5

M
on
os
ett

€7
9,
00

Bi
se
tt

€1
20
,0
0

M
on
os
ett

€1
93
,0
0

Bi
se
tt

€2
90
,0
0

Le
on
ar
do

B
Lu
ne
dì

19
:4
0-

20
:3
0

M
er
co
led

ì
19
:4
0-

20
:3
0

Fo
rti
s

Lu
ne
dì

19
:0
0-

19
:5
0

GI
NN

AS
TI
CA

DO
LC
E

Pa
rin
i

M
art
ed
ì-
Ve
ne
rd
ì

09
:0
0-

09
:5
0

Bi
se
tt

€1
02
,0
0

Bi
se
tt

€2
45
,0
0

Lu
ne
dì
-G
iov

ed
ì

15
:0
0-

15
:5
0

TO
TA
LB

O
DY

Fo
rti
s

Lu
ne
dì

20
:0
0-

20
:5
0

M
on
os
ett

€7
0,
00

Bi
se
tt

€1
05
,0
0

M
on
os
ett

€1
70
,0
0

Bi
se
tt

€2
55
,0
0

Gi
ov
ed
ì

19
:0
0-

19
:5
0

Pa
rin
i

M
art
ed
ì

11
:0
0-

11
:5
0

Ve
ne
rd
ì

11
:0
0-

11
:5
0

ST
EP

&
TO
NE

Do
n
Ca
m
ag
ni

M
er
co
led

ì
19
:0
0-

19
:5
0

M
on
os
ett

€7
6,
00

M
on
os
ett

€1
85
,0
0

PO
ST
UR

AL
E

Pa
rin
i

Lu
ne
dì

09
:0
0-

09
:5
0

M
on
os
ett

€7
6,
00

Bi
se
tt

€1
12
,0
0

M
on
os
ett

€1
85
,0
0

Bi
se
tt

€2
70
,0
0

Gi
ov
ed
ì

09
:0
0-

09
:5
0

PA
LL
AV

O
LO

AM
AT
O
RI
AL
E

Do
n
Ca
m
ag
ni

M
art
ed
ì

21
:0
0-

23
:0
0

M
on
os
ett

€9
0,
00

M
on
os
ett

€2
20
,0
0

FI
TN
ES
S

Do
n
Ca
m
ag
ni

M
er
co
led

ì
20
:0
0-

20
:5
0

M
on
os
ett

€7
7,
00

M
on
os
ett

€1
90
,0
0

FI
TW

AL
KI
NG

®

Pa
rc
o
In
cr
ea

M
art
ed
ì

08
:3
0-

09
:3
0

M
on
os
ett

€5
0,
00

Bi
se
tt

€7
5,
00

_

Ve
ne
rd
ì

08
:3
0-

09
:3
0

M
art
ed
ì

18
:1
5-

19
:1
5

19
:3
0-

20
:3
0

Gi
ov
ed
ì

18
:1
5-

19
:1
5

19
:3
0-

20
:3
0

FU
NZ

IO
NA

LE
Do
n
Ca
m
ag
ni

Lu
ne
dì

20
:0
0-

20
:5
0

M
on
os
ett

€7
7,
00

Bi
se
tt

€1
15
,0
0

M
on
os
ett

€1
90
,0
0

Bi
se
tt

€2
75
,0
0

Gi
ov
ed
ì

20
:0
0-

20
:5
0

CO
RS
O

PA
LE
ST
RA

GI
OR

NO
OR

A
TA
RI
FF
A

TR
IM

ES
TR
E

TA
RI
FF
A

AN
NU

AL
E

SU
PE
R
G.
A.
G.

Do
n
Ca
m
ag
ni

Lu
ne
dì

19
:0
0-

19
:5
0

M
on
os
ett

€5
3,
00

Bi
se
tt

€7
8,
00

M
on
os
ett

€1
33
,0
0

Bi
se
tt

€1
90
,0
0

Gi
ov
ed
ì

19
:0
0-

19
:5
0

N
UO

V
IC

OR
SI

st
a
gi
on

e
2
2
\2

3

FI
TY

O
GA

Le
on
ar
do

B
Lu
ne
dì

20
:3
0-

21
:2
0

M
on
os
ett

€7
9,
00

Bi
se
tt

€1
20
,0
0

M
on
os
ett

€1
93
,0
0

Bi
se
tt

€2
90
,0
0

M
er
co
led

ì
20
:3
0-

21
:2
0

Do
n
Ca
m
ag
ni

Ve
ne
rd
ì

19
:0
0-

19
:5
0

PO
ST
UR

AL
TR
AI
NI
NG

Le
on
ar
do

B
Lu
ne
dì

18
:4
0-

19
:3
0

M
on
os
ett

€7
6,
00

Bi
se
tt

€1
12
,0
0

M
on
os
ett

€1
85
,0
0

Bi
se
tt

€2
70
,0
0

M
er
co
led

ì
17
.0
0-

17
.5
0

Do
n
Ca
m
ag
ni

Ve
ne
rd
ì

20
:0
0-

20
:5
0

EA
SY

PU
M
P

Do
n
Ca
m
ag
ni

Lu
ne
dì

21
:0
0-

21
:5
0

M
on
os
ett

€7
7,
00

Bi
se
tt

€1
15
,0
0

M
on
os
ett

€1
90
,0
0

Bi
se
tt

€2
75
,0
0

Gi
ov
ed
ì

21
:0
0-

21
:5
0

DE
EP

ST
RE
TC
H

Do
n
Ca
m
ag
ni

M
er
co
led

ì
21
:0
0-

21
:5
0

M
on
os
ett

€7
9,
00

M
on
os
ett

€1
95
,0
0

PI
LA
TE
S

FU
SI
O
N

Fo
rti
s

Gi
ov
ed
ì

20
:0
0-

20
:5
0

M
on
os
ett

€7
9,
00

Bi
se
tt

€1
20
,0
0

M
on
os
ett

€1
93
,0
0

Bi
se
tt

€2
90
,0
0

Do
n
Ca
m
ag
ni

M
art
ed
ì

19
:4
0-

20
:3
0

Q
UO

TA
DI

AS
SO

CI
AZ
IO
NE

GR
AT
UI
TA

-T
AR

IF
FA

AB
BO

NA
M
EN

TO
Q
UA

DR
IM

ES
TR
AL
E

OV
ER

65
Pa
rin
i

Lu
ne
dì
-G
iov

ed
ì

10
:0
0-

10
:5
0

qu
ad
rim

.
O
VE

R
65

€9
7,
00

O
VE

R
70

€5
5,
00

an
nu

al
e

O
VE

R
65

€1
90
,0
0

O
VE

R
70

€1
05
,0
0

M
art
ed
ì-
Ve
ne
rd
ì

10
:0
0-

10
:5
0

Lu
ne
dì

-G
iov

ed
ì

14
:0
0-

14
.5
0

*Q
U
O
TA

A
SS

O
C
IA
ZI
O
N
E

€
25

,0
0





1. I corsi si svolgeranno da Lunedì 10 Ottobre 2022 a Mercoledì
31 Maggio 2023, seguendo il calendario esposto in Segreteria e
presso tutte le palestre.Nelmese di Giugno 2023 proseguiranno
SOLO alcuni corsi con una programmazione e delle tariffe
differenziate.

2. La Direzione si riserva di confermare i Corsi in base al numero
degli iscritti. Inoltre ha la acoltà di modifcare gli orari,
la programmazione dei corsi e quella degli Istruttori per
comprovate esigenze organizzative.

3. Le iscrizioni ed i rinnovi si potrannoeffettuareda Lunedì 3Ottobre
2022, presso la Segreteria del Centro P.zza Don Camagni, 10 dal
Lunedì al Venerdì (17.00 - 19.30 e Mercoledì 17.00 - 20.00) o
sulla piattaforma on-line con le modalità indicate sul sito www.
centrolimpia.com. Per il solo mese di ottobre la segreteria sarà
aperta anche il sabato con orario 9.30-12.00

4. Le iscrizioni che risultano incomplete potranno essere annullate
e non conteggiate dalla segreteria.

5. Non si accettano iscrizioni senza Certifcato Medico in originale
e conforme al D.M. del 24.4.2013 (CERTIFICATO MEDICO NON
AGONISTICO).

6. Tutte le tariffe promozionali sono applicabili solo iscrivendosi di
persona presso la Segreteria.

7. L’iscrizione al Centro ha validità per l’intero Anno Sportivo in
corso, mentre per il pagamento delle quote si segue la tabella
relativa esposta in Segreteria e presso tutte le palestre.

8. * Pagando la quota di associazione di € 25,00 si diventa
automaticamente soci della Asd Arcobaleno, gestore dei corsi
per conto del Comune di Brugherio. Tale quota comprende
la copertura assicurativa dello CSEN ed è valida per l’intero
Anno Sportivo 2022 - 2023. (Polizza consultabile sul sito www.
csenmilano.it)

9. *La quota di iscrizione annuale è gratuita per i corsi Over 65.
10. In caso di sospensione e/o chiusura temporanea delle attività

per situazioni emergenziali, non è prevista la restituzione della
quota versata. I corsi ragazzi saranno sospesi fno alla data di
ripresa, i corsi adulti continueranno on-line sulla piattaforma
Meet di Google.

11. Nel caso di chiusura straordinaria delle palestre (lavori di
manutenzione, elezioni o altro) dove non sia possibile svolgere
l’attività programmata, si concorderanno con la Segreteria le
modalità di recupero della lezione persa.

12. Si chiede di dare comunicazione alla Segreteria in caso di

assenze prolungate, eventuali ritiri o intenzione di non rinnovare
per il periodo successivo. Nel caso il pagamento della quota non
venga saldato entro il 10° giorno dalla data di scadenza non si
garantisce il mantenimento del posto nel corso prescelto.

13. E’ consentito effettuare una lezione di prova gratuita qualora ci
siano ancora posti disponibili nel corso. La lezione va prenotata
in Segreteria ed è obbligatorio presentarsi in palestra nel
giorno e orario concordati. La prova non ha valore di prelazione
sull’eventuale iscrizione.

14. È previsto il cambiamento di corso solo se ii numero dei posti
lo consente.

15. Non è prevista la quota MonoSettimanale nei corsi con cadenza
BiSettimanale. Per l’iscrizione a due corsi MonoSettimanali della
stessa disciplina verrà applicata la quota del rispettivo corso
BiSettimanale.

16. Per malattia, interventi chirurgici ed infortuni è consentito
recuperare al massimo una sola mensilità, presentando in
Segreteria la documentazione richiesta. In caso di rinuncia
alla frequenza del corso e in tutti gli altri casi non è prevista la
restituzione della quota versata o il mantenimento del posto nel
proprio corso.

17. Alle lezioni dei Ragazzi i genitori e/o altri famigliari potranno
assistere solo nei giorni stabiliti dall’Istruttore. Si consiglia di
non sostare nei pressi della palestra (spogliatoi, corridoi o altro)
per non creare assembramenti.

18. Non si risponde di oggetti o indumenti smarriti negli spogliatoi
delle palestre.

19. È obbligatorio il cambio delle scarpe prima di accedere alla
palestra e lo spegnimento dei cellulari durante le lezioni.

20. Si richiede di prendere visione degli opportuni comportamenti
da adottare per lo svolgimento delle attività e la fruizione degli
ambienti comuni.

21. I dati personali ed eventuali riprese otografche e video
realizzate in occasione di eventi, manifestazioni o nell’ambito
dei corsi stessi, potranno essere utilizzati a fni promozionali e
dimarketing e pubblicati sul sito www.centrolimpia.com,pagina
Facebook e Istagram Centro Olimpia Brugherio.

22. Con l’iscrizione si esprime il consenso al trattamento dei dati
personali e si dichiara di aver letto e sottoscritto le presenti
norme d’uso 2022-2023 consultabili sul sito nella sezione
“Documenti”

NORME D’USO 22/23

CONTATTI

info@centrolimpia.com

039 21 42 050
(attivo dalle 17.00 alle 19.30 dal lunedì al venerdì)


